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El sistema Mindfulness Based Cognitive Therapy (Terapia Cognitiva

Basada en la Atencion Plena) o MBCT-Oxford ha cobrado relevancia a

nivel internacional por su gran efectividad para el manejo del estrés,
ansiedad y depresion; estudios cientificos han demostrado los efectos |
positivos de MBCT para el manejo de la ansiedad laboral, el estrés
cronico y la fatiga, asi como para mejorar la capacidad de concentracion,

creatividad, clima organizacional y rendimiento laboral.

MBCT es utilizado por los Servicios de Salud, Corporativos Empresariales e
Instituciones Educativas de Inglaterra, USA, Canada y Europa. Se ha
demostrado que MBCT es tan efectivo como los antidepresivos en la
prevencion de recaidas o recurrencias depresivas (Kuyken, 2008). Las ultimas
investigaciones sugieren que puede ser util para pacientes con problemas tan
diversos como el dolor crénico, psoriasis, cancer, sindrome de fatiga cronica,

estrés, trastornos de ansiedad, depresion, psicosis y trastorno bipolar.



Este Diplomado es un programa de capacitacion reconocido a nivel
mundial, disenado por -cientificos e investigadores dela Fundacion

de Mindfulness de la Universidad de Oxford que capacita a los
participantes como facilitadores de MBCT para que puedan aplicarlo e
impartirlo en sus propios contextos profesionales (clinicos, educativos o

empresariales).

El Diplomado tiene duracién de un ano, comprende cuatro mddulos y ocho

talleres (siete talleres generales mas uno de especializacion) que en total

suman 224 horas que deben ser aprobados por el participante para

obtener el diploma acreditado por la OMF Fundacion de Mindfulness de

Oxford y la Universidad Albert Einstein.

En los modulos y talleres los participantes obtendran los conocimientos,
competencias profesionales, antecedentes tedricos y empiricos que les
permitiran convertirse en Facilitadores MBCT calificados acorde a los
estandares internacionales (The Bangor, Exeter & Oxford Mindfulness
Interventions: MBI-TAC 2012/ACCESSMBCT).

Las clases se llevaran a cabo en linea, los dias sabados. Iniciando el

9 marzo de 2025. Se le proporcionara el calendario que especifica las
fechas en que se llevaran a cabo las clases via zoom y las fechas

donde no habra clases y que permiten realizar las tareas asignadas. Por
unica vez, en una de las semanas del diplomado se llevara a cabo un

retiro (en linea) que implica la practica intensiva de las técnicas.



Una vez que haya completado el entrenamiento de un ano, habra sido
capacitado para ensefiar MBCT para la vida (MBCT for Life o MBCT-L).

Adicionalmente, quienes se dediquen a ensefnar MBCT-L en empresas,
organismos gubernamentales, sistema judicial, ambientes educativos,

artisticos y con el publico en general, recibiran entrenamiento

especializado en las técnicas denominadas “Encontrar la paz en un

mundo frenético”.

Mientras que los profesionales de la salud que trabajan en un entorno
clinico recibiran entrenamiento especializado en las técnicas de MBCT

para la depresion.

Modulos

» Mdédulo 1:
Lleva a los participantes a través de los elementos centrales de MBCT

desde la perspectiva de los alumnos del Seminario MBCT.

> Mddulo 2:
Capacita a los participantes para ensenar o guiar las practicas y ejercicios

utilizados en el Seminario MBCT.

» Mddulo 3:
Retiro residencial que incluye 5 dias consecutivos (4 noches) de practica
de atencion plena, sesiones grupales y reuniones individuales con los

profesores.



Modulos

» Médulo 4: Se centra en un mayor desarrollo de las habilidades de
ensefanza a través de la practica docente en grupos. Se exploran los
objetivos profesionales de los participantes (en que entorno piensan
aplicar MBCT: educativo, empresarial o clinico) para revisar las versiones

de MBCT acorde a dichos entornos.

Talleres

» Taller de Orientacion, evaluacion y ética.

» Taller de Investigacion y evaluacion.

» Taller de habilidades de consulta e indagacion para MBCT.
» Taller de habilidades grupales para MBCT.

» Taller de implementacion.

» Taller de inclusion y comunicacion.

» Taller de prevencion de riesgos

» Talleres de especializacion:

> Taller en las técnicas “Encontrar la paz en un mundo frenético”.

» Taller en las técnicas de MBCT-D (para la depresion).
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